
Школа МБОУ "Ивашкинская СШ" 1-4 кл Отд./корп     День 
24.12.2021 
г 

          

Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо   Плов с свинины 0,200гр 84,00 481 6 1 21 

  гор.напиток   Чай вит 0,200 гр 9,00 225 4   2 

  хлеб   Хлеб сыр 0,062 гр 15,00 179 6 8 19 

      Лечо консервированное 0,020гр 12,00 272 8 6 45 

      Оладьи с джемом 0,100гр 35,00 372 8 12 45 

Завтрак 2 фрукты                 

                    

                    

Обед закуска                 

  1 блюдо                 

  2 блюдо                 

  гарнир                 

  сладкое                 

  хлеб бел.                 

  хлеб черн.                 

                    

                    

 

 

 

 

 

 



Школа МБОУ Ивашкинская  СОШ 5-11 кл Отд./корп     День 24.12.2021г 
          

Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо   Плов с свинины 0,250гр 88,00 481 6 1 21 

  гор.напиток   Чай вит 0,200гр 9,00 225 4   2 

  хлеб   Хлеб сыр 0,082гр 20,00 179 7 6 35 

      Лечо консервированное 0,040гр 24,00 272 8 6 45 

      Оладьи с джемом 0,110гр 36,00 372 8 12 45 

Завтрак 2 фрукты                 

                    

                    

Обед закуска                 

  1 блюдо                 

  2 блюдо                 

  гарнир                 

  сладкое                 

  хлеб бел.                 

  хлеб черн.                 
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